Programme

JEUDI
16:30-17:30

18:00 - 19:30
19:30 - 21:00

21:00 -

VENDREDI

7:30 - 9:00
9:30 - 11:00

12:00 - 13:00
13:30 - 15:00

16:00 -17:00
16:30-17:30
17:00 - 18:00
18:00 - 19:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30

20:00 - 21:30

CAMP sur NEIGE de I'AMSFQ

8 -11 decembre 2016
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D&ﬂe au Siboire de houblon

salle des foyers / niveau 1
Souper cafétéria

Assemblée genérale annuelle
salle 1202

Soirée « choco-porto »

salle des foyers / niveau 1

I;%Jner cafeteria

Formation sur neige: Inscriptions
hall d'entree - rv salle de fartage
Diner cafetéria

Formation sur neige: Inscriptions
hall d'entree - rv salle de fartage
Atelier « Pilates »

salle 1202 / tapis non fourni
Detente au Siboire de houblon
salle des foyers / niveau 1
Conference: Pierre Lavoie salle 1202
Souper caféetéria

Atelier de fartage (niveau débutant
et intermediaire) local

Atelier de fartage (niveau
competition) local

Atelier Polar local 1202
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SAMEDI ﬁé/

7:30 - 9:00 leuner caféetéria

9:30-11:00 Formation sur neige: inscriptions
hall d'entree - rv salle de fartage

9:00-11:00 Compeéetition de ski de fond
X Km Fischer style libre

12:00 - 13:00 Diner cafétéria

13:30 - 15:00 Formation sur neige: inscriptions
hall d'entrée - rv salle de fartage

13:30 - 15:30 Sortie guidée en foret
Inscriptions hall d'entree

16:00 - 17:00 Atelier « Pilates »
salle 1202 / tapis non fourni

16:30 - 18:00 Deétente au Siboire de houblon
salle des foyers / niveau 1

18:30 - 20:00 Souper cafétéria

20:30 - 22:00 Soirée reconnaissances / tirage
salle 1202

DIMANCHE

7:30 - 9:00 jeliner cafétéria

9:30-11:00 Sortie de groupe (style classique)

RV- salle de fartage

12:00 - 13:00 Diner cafétéeria

13:00

Cloture du camp

A I'an prochain!





