AVIS DE COURSE
INVITATION PROVINCIALE
CIRCUIT DES MAITRES
CLUB LE BEC-SCIE DE LA BAIE
ET NORVEGIEN DE JONQUIERE
www.skidefondlenorvegien.com
www.becscie.com

Compétition de style poursuite sur deux jours
Date: samedi et dimanche 28 et 29 janvier 2012

Lieux: Samedi - Centre plein air Bec-Scie de La Baie
Dimanche - Club de ski de fond Le Norvégien de Jonquiére

Sanctionné par ski de fond Québec

Style et distances:

Poursuite : samedi 20 km classique et dimanche 20 km patin
Ily aura un volet jeune le dimanche seulement (finale régionale
pour les jeux du Québec en style libre)

Horaire du samedi (Bec-Scie/style classique):
Ouverture du chalet : 8h00

Départ de masse: 11h00

Lunch d'apres course : 14h00

Horaire du dimanche (Norvégien/style libre):
Ouverture du chalet : 8h00

Départ volet jeune : 10h00

Départ de masse: 11h00

Lunch d'apres course : 13h30

Remise des médailles : 14h00




DETAILS

La poursuite est ouverte aux catégories séniors (20-29 ans) et maitres (30 ans
et plus). Il y aura un départ de masse pour la course du samedi et des départs
décalés selon le classement da la veille pour la course du dimanche. Toute
personne d'dge inférieur désirant participer a la poursuite devra s'inscrire dans
la catégorie sénior. Il est possible de participer a une seule des deux courses
soit le samedi ou le dimanche. Il est cependant nécessaire de participer aux
deux courses pour €tre éligible au classement de la coupe des maitres. Il y
aura un volet jeune régional en style libre le dimanche au Norvégien.

Responsable de I'organisation: Luc Thériault
Chronométrage : SportStats

Chef contréleur et de la sécurité : Réjean Tremblay
Responsable du trajet et course : Pierre Bourgeois

MODALITE Préinscriptions via les sites internet
DINSCRIPTION | www.skidefondlenorvegien.com
www.sportstats.ca

Ou

Inscriptions sur place le matin de la course
au Bec-Scie ou au Norvégien

Pour informations
Téléphone : (418) 546-2344
Courriel : info@skidefondlenorvegien.com

FRAIS D'INSCRIPTION :

Coupe des mditres | Coupe des mditres | Volet jeune

Poursuite Course uhique dimanche
Préinscriptions 40% 30% 15$
Matin de la course 50% 40% 20%

ANNULATION DE LA COURSE :

Advenant une raison majeure, qui pourrait empécher la tenue de la compétition,
I'annulation de la course sera annoncée au plus tard vendredi le 27 janvier 2012
via le site internet : www.skidefondlenorvegien.com




REMISE DES DOSSARDS ET DES PUCES:
Les dossards seront remis le samedi matin entre 8h00 et 9h30, ils devront &tre
rendus a la fin de la course. Un nouveau dossard sera remis pour la course du
dimanche. Le compétiteur qui ne remettra pas son dossard a la fin de chaque
course devra débourser des frais de 40.00$ pour le remplacement de celui-ci.

HEURES DE DEPART ET DISTANCES :

HORAIRE DE LA COMPETITION DU SAMEDI

BEC-SCIE
HEURE CATéGORIES AGE AU 31 DISTANCES INDICATION
DU Homme-Femme | DECEMBRE DU NOMBRE
DEPART 2011 DE TOURS
11HOO Sénior 20-29 ans 20 km 2X
Circuit des maitres
11HOO Mditre 1 30a39ans 20 km 2X
11HOO Mditre 2 40 4 49 ans 20 km 2X
11HOO Mditre 3 50 a 59 ans 20 km 2X
11HOO Mditre 4 60 a 69 ans 20 km 2X
11HOO Mditre 5 70 ans et + 20 km 2X
HORAIRE DE LA COMPETITION DU DIMANCHE
NORVEGIEN
HEURE CATéGORIES AGE AU 31 DISTANCES INDICATION
DU Homme-Femme | DECEMBRE DU NOMBRE
DEPART 2011 DE TOURS
Volet jeune - circuit régional
10HOO Atome (H/F) 5a8ans 3 km 1X
10HO0 Pee-Wee (F) 9allans 3 km 1X
10HO00 Pee-Wee (H) 9d12ans 3 km 1X
10HOO Midget (F) 12 - 13 ans 3 km 1X
10HO0 Midget (H) 13 - 14 ans 3 km 1X
10HO0 Juvénile (H/F) 14 - 15 ans 5 km 1X
10HO0 Junior (H/F) 16 19 ans 9 km 1x
11HOO Sénior | 20429 ans | 22 km 2X
Circuit des maitres

11HOO Mditre 1 304 39ans 22km 2X
11HOO Mditre 2 40 d 49 ans 22km 2X
11HOO Mditre 3 50 a 59 ans 22km 2X
11HOO Madttre 4 60 d 69 ans 22km 2X
11HOO Mditre 5 70 ans et + 22km 2X




REMISE DES MEDAILLES:

La remise des médailles sera effectuée en rapport aux résultats non officiels.
Les médailles seront distribuées aux trois premiers arrivés de chacune des
catégories admissibles pour le cumulatif des deux courses. La remise des
médailles se fera a 14h00 dans le chalet principal de Norvégien.

SALLES DE FARTAGE

Des salles de fartage avec bancs de fartage sont disponibles au Bec-Scie et au
Norvégien. Toutefois, il est recommandé aux compétiteurs d'apporter leur banc
de fartage, leur fer et leur extension électrique. Les salles de fartage seront
accessibles aux compétiteurs a partir de 8h00.

PREMIERS SOINS

Les premiers soins seront assurés par les bénévoles de l'organisation diiment
formés ainsi que le service d'ambulance des secteurs respectifs.

HEBERGEMENTS ET RESTAURANTS

Consultez le site de promotion Saguenay :
http://www.saguenay-quidetouristique.com/Jonquiere/




