Avis de course Circuit des maitres
10 km Fischer

AMSF vous invite a participer a la 6¢ édition de la course du 10 km Fischer
présentée dans le cadre du22¢ Camp des maitres a la Forét Montmorency
( www.fm.ulaval.ca /418-656-2034 ).

Organisation : AMSF

Lieu : Forét Montmorency
Date : 15 décembre 2012
Heure : 10 h 00

Directeur d’épreuve : Richard Duguay

Chronométrage : Gilles Laliberté

Chef de parcours: Jean-Yves Babin

Secrétaires d’épreuve : Marc Corcoran
Gilles Laliberté

Renseignements :  Jean-Yves Babin ( jybabin@videotron.ca)

Richard Duguay (emilienrose@videotron.ca)

Coiit : 30 $ sur place
20$ en ligne ( www.amsfskicom )
10 $ pour les participants du camp
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Epreuve : 10 km - style classique - départ de masse.

Parcours et stade : A déterminer selon les conditions de neige.




Catégories 16-19 ans , 20-29 ans , 30-39 ans , 40-49 ans, 50-59 ans,
60-69 ans, 70 ans +
Surclassement permis

Inscription et remise
des dossards : Entre 8 h 30 et 9 h 30 le matin de la course.
Pavillon central de la Forét Montmorency ( salle 1202 ).

Remise des médailles : 30 minutes aprés que le dernier participant aura
sa course. Médailles aux trois premiers de chaque
catégorie.




