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Profil du circuit de 10 km

Date : 
Samedi, 30 janvier 2016

Heure de départ :
10 h (départ simultané, hommes et femmes)

Distance :
10 km  -  20 km  -  30 km  (boucle de 10 km)

Catégories :
Classe ouverte : 18 à 29 ans
Maîtres : 30 ans et plus (par tranches de 10 ans)

Inscription :
Par la poste : date limite : 26 janvier 2016
En ligne :  www.zone4.ca (date limite : 28 jan.)
Veuillez prendre note qu'aucune inscription ne sera 
acceptée sur place la journée de la course. 

Coût :
 20 et 30 km :    50 $  
             10 km :    20 $ 

Le coût d'inscription inclut le repas après la course, sauf 
pour l'épreuve du 10 km. Le coût de la licence d'un jour est 
compris dans le coût d'inscription.

Renseignements :
M. Martin Lagacé

            Tél. :  418 723-1371 ou 418 735-5525
 Courriel :  mlagacai@hotmail.ca
Site Web :  www.mouski.qc.ca
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Comment s'y rendre

• Sur l'autoroute 20, à Rimouski, prendre la sortie 610 puis emprunter 
la route 232 Ouest vers Sainte-Blandine. 

• Continuer pour environ 9 km, jusqu'à l'église de Sainte-Blandine
• Tourner à droite sur le Chemin Saint-Joseph
• À environ 4 km, tourner à gauche sur Route du Club des Raquetteurs

Les pistes seront 

accessibles 

gratuitement aux 

participants la 

journée précédant 

la course.


