Sandales pour la douche ... douches et toilettes situées dans le corridor

Séchoir a cheveux ... chauve s'abstenir

Tapis / vétements ... pour les sessions d'étirements

Lampes frontales ... pour les adeptes de lecture au coucher
Vin ... pour bien arroser vos repas

Skis / bottes / batons / vétements / lunettes / eau ... pour vos sorties extérieures

Cires de glisse & d'adhérence / barres énergétiques

Couvre-bottes / creme de protection ... en cas de grand froid





