



                  ATELIERS DE FORMATION

                             * CLASSIQUE

                             * LIBRE

                             * DESCENTES / VIRAGES

                             * EQUILIBRE


                  sortie de groupe ( classique ) 


                  ENTRAÎNEMENT ( classique et libre )   

                                                 

                  ANALYSE VIDÉO


                  RANDONNÉE CHRONOMÉTRÉE


                  COMPÉTITION




                  


     

               

                 

                 

                  

            


                                


                             

      

                                                            





