RANDO CHRONO COURSE 10 KM

SC SC SC SL SL VIDEO ENTRAINEMENT :
JOUR INITIATION DEBUTANT |INTERMEDIAIRE| DEBUTANT |iINTErmepiaire| EQUILIBRE| DESCENTES SORTIE GROUPE INTERMEDIAIRE SC et SL

INTERMEDIAIRE SC + SL INTERMEDIAIRE SC+SL SC

LEON / ANDRE
max de 10

DANIEL REJEAN
max de 6 max de 6

GODEFROY (SC)
max de 10

REJEAN LEON GODEFROY (SL)
max de 6 max de 10 max de 10

LEON DANIEL max de 4 GODEFROY (SC) LOUIS ( SC) + DANIELE (SL)
max de 6 max de 10 max de 10

LEON / ANDRE
max de 10

JEUDI PM

DANIELE ANDRE DANIEL
VENDREDI AM max de 6 max de 6

REJEAN
max de 6

ANDRE
max de 6

VENDREDI PM

REJEAN
max de 6

GODEFROY (SL)
max de 10

e .....---_ e -

SAMEDI AM DANIELE ANDRE G.

DANIEL max de 4
max de 6




