
Défi du Haut St-Maurice 30 janvier 2010 Club La Tuque Rouge 

12,5 km               hommes       style libre  16 ans et moins
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Gabriel Martineau 11 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 1:00:39 0:59:39

12,5 km               femmes       style libre    16 ans et moins
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

12,5 km               hommes       style libre  17  ans et plus
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Martin Poirier 19 0:01:00 0:57:14 0:56:14
2 Michel Bujold 18 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 0:57:40 0:56:40
3 Mario Martineau 17 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 1:05:09 1:04:09

25 km  Maître 1 (30-39 ans)   hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Damien Mercier 30 Skimau 0:01:00 1:38:33 1:37:33

25 km  Maître 2 (40-49 ans)  hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Guy Hamelin 32 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 1:34:49 1:33:49

25 km  Maître 3 (50-59 ans)   hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Bernard Marcotte 37 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 1:55:03 1:54:03
2 Marc Forget 38 Skimau 0:01:00 2:32:20 2:31:20
3 Guy Sylvestre 39 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 2:41:51 2:40:51

25 km  Maître 4 (60-69 ans) hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 André Bouchard 42 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 2:09:59 2:08:59
Richard Lavoie 43 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 Abd

25 km  Maître 1 (30-39 ans)   femmes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

Isabelle Coulombe 51 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 Abd

25 km  Maître 3 (50-59 ans)   femmes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Lise Audet 55 Québec 0:01:00 2:52:41 2:51:41

40 km   Senior (20-29 ans) hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Alexandre Blais-Montpetit 61 Chicoutimi 0:01:00 2:39:50 2:38:50

40 km   Maître 1 (30-39 ans)  hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Luc Thériault 69 Le Norvégien 0:01:00 1:55:43 1:54:43
2 Nicolas Bouveret 71 Sport organisation Laurentides 0:01:00 2:07:36 2:06:36
3 Thomas Buday 68 Skimau 0:01:00 2:13:56 2:12:56
4 Stéphane Martel 67 Skimau 0:01:00 2:14:33 2:13:33
5 Éric Drolet 70 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 2:32:29 2:31:29

40 km   Maître 2 (40-49 ans) hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Sylvain Thibeault 81 Ryno performance 0:01:00 2:00:19 1:59:19
2 Michel Leblanc 80 St-Nicolas 0:01:00 2:07:35 2:06:35
3 Yves Deguire 76 AMSFQ 0:01:00 2:07:37 2:06:37
4 Francis Bettez 75 Skimau 0:01:00 2:08:15 2:07:15
5 Dany Bouchard 82 La Tuque Rouge Inc. 0:01:00 2:14:35 2:13:35
6 François Dagenais 78 Skinergie Montréal 0:01:00 2:17:21 2:16:21
7 Sylvain Laprade 77 Skinergie Montréal 0:01:00 2:17:42 2:16:42
8 Frédérick Mousseau 79 Skinergie Montréal 0:01:00 2:22:18 2:21:18

40 km   Maître 3  (50-59 ans) hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 André Gauvin 86 Rossignol 0:01:00 2:09:20 2:08:20
2 Daniel Marcotte 85 St-Nicolas 0:01:00 2:57:05 2:56:05

40 km   Maître 4 (60-69 ans) hommes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Paul Junique 93 Rossignol 0:01:00 2:07:50 2:06:50
2 Pierre Ethier 96 Québec 0:01:00 2:28:59 2:27:59
3 Bernard Carré 94 Saint-Raphaël 0:01:00 2:32:13 2:31:13
4 Jean Dufresne 95 Orford/AMSFQ 0:01:00 2:49:16 2:48:16

40 km   Senior (20-29 ans) femmes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Renée Hamel 102 Subway Dumoulin 0:01:00 2:22:40 2:21:40

40 km   Maître 1 (30-39 ans)  femmes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

1 Nathalie Langlois 105 Orford 0:01:00 2:25:16 2:24:16

40 km   Maître 2 (40-49 ans) femmes style libre
NOM # DOSS. CLUB/VILLE temps départ temps arrivée temps final

Chantal Métivier 108 Gatineau 0:01:00 2:51:25 2:50:25

Défi 40 km du Haut St Maurice
30 janvier 2010


